
62,3% 

w 60,6% 

uczniów deklaruje  
wyższy poziom 
wiedzy w zakresie 
użytkowania 
urządzeń mobilnych  
(laptop, tablet, 
telefon komórkowy) 
niż ich rodzice

polskich domach  
nie istnieją żadne zasady 
korzystania z telefonów 
komórkowych oraz internetu

uczniów przyznaje, że kontaktuje się ze swoimi 
rodzicami za pomocą telefonu komórkowego 
i portali społecznościowych przebywając z nimi 
jednocześnie w domu 

43,5%

27,2%

36,6% 18,3%

35%

13,5%

rodziców stosuje 
karę wobec swoich 
dzieci polegającą 
na ograniczeniu 
możliwości 
korzystania 
z internetu i telefonu 
komórkowego

rodziców  
nagradza swoje dzieci 
pozwalając im więcej 
czasu spędzać on-line

młodzieży uważa, 
że można w sposób 
dyskretny bądź bez 
większych przeszkód 
używać smartfona 
w czasie wspólnego 
posiłku 

rodziców często  
zwraca swoim dzieciom 
uwagę, że zbyt często 
korzystają z telefonów 
komórkowych

rodziców nigdy 
nie rozmawiała ze 
swoimi dziećmi na 
temat szkodliwości 
nadmiernego korzystania 
z telefonu komórkowego

rodziców pozwala 
swoim dzieciom dłużej 
korzystać z telefonów 
komórkowych i internetu 
tylko po to, aby załatwić 
swoje zaległe sprawy

50,4% 

#3  SMARTFON W DOMU*

*Na podstawie wyników badań prowadzonych wśród 22.086 uczniów i 3.471 nauczycieli w Polsce, M. Dębski, Nałogowe korzystanie z telefonów komórkowych. Szczegółowa charakterystyka fonoholizmu w Polsce. Raport z badań, Fundacja Dbam o Mój Z@sięg, Gdynia, 2016. 
opracowanie merytoryczne: Maciej Dębski; opracowanie graficzne: Joanna Kurowska


