
uczniów czuje się 
pozbawiona  
czegoś ważnego,  
kiedy nie może być 
w kontakcie telefonicznym  
ze znajomymi

47,4% uczniów z telefonem 
przy sobie czuje się 
bardziej bezpiecznie

uczniów często zerka na 
telefon komórkowy, aby 
sprawdzić, czy ktoś nie 
napisał / nie zadzwonił

38,6% 37,5% 35,3%
uczniów nie wyobraża 
sobie życia codziennego 
bez używania telefonu 
komórkowego

uczniów czuje 
wewnętrzną potrzebę, 
aby odpisać  
na SMS/email  
jak najszybciej  
jest to możliwe

32,7% 

49% 

uczniów odczuwa 
niepokój, kiedy 
nie ma przy sobie 
telefonu, bądź jest 
on rozładowany

26,8%
uczniów jeśli zapomni wziąć 
telefon ze sobą, robi wszystko, 
aby jak najszybciej mieć go 
ponownie przy sobie

28,8%

młodych osób  
stara się być 
ZAWSZE  
„pod telefonem” 

młodzieży stara się mieć 
telefon ZAWSZE  
przy sobie, również wtedy, 
kiedy kładzie się spać 
i kiedy wstaje z łóżka45,8% 

#2  SYMPTOMY NAŁOGOWEGO  
KORZYSTANIA ZE SMARTFONA*

*Na podstawie wyników badań prowadzonych wśród 22.086 uczniów i 3.471 nauczycieli w Polsce, M. Dębski, Nałogowe korzystanie z telefonów komórkowych. Szczegółowa charakterystyka fonoholizmu w Polsce. Raport z badań, Fundacja Dbam o Mój Z@sięg, Gdynia, 2016. 
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