NIE POZOSTAWIA PRZESTRZEN
NA ZADBANIE 0 SWOJE POTRZERY

Kiedy rodzic otacza dziecko nadmierna opieka, pochlania
to catkowicie jego zasoby emocjonalne, mentalne i czasowe.
Funduje sobie stres, ktéry jest wyniszczajacy dla organizmu
i przyczynia si¢ do rozwoju zaburzen, uzaleznien czy

depresii.

STAWIA DOROSEEGO W ROLI
RATOWNIKA, A W DZIECKL
UTRWALA ROLE OFJARY

Regularna kontrola nad planowaniem
i wykonywaniem czynnosci nalezacych do
dziecka, wzmacnia mechanizm, w ktérym
jego funkcjonowanie nie opiera si¢ na
osobistych kompetencjach. = Nieustanne
wystgpowanie rodzica w roli ratownika

przyczynia si¢ do umacnianiu w dziecku
roszczeniowych postaw.

:: dbam
WWW.DBAMOMOJIZASIEG.COM o moj zasieg
FUNDACIA@DBAMOMOJZASIEG.COM fundacja

uwage rodzica oraz napedza jego leki wobec tego,
co jeszcze si¢ nie zdarzylo.

PODNOSI RYZYKO WYPALENIA RODZICA
ORAZ GORSZEGO FUNKCJONOWANIA RODZINY

Pozbawiajac dziecka odpowiedzialnosci za siebie
samego, rodzic zwigksza swoja ekspozycje na
kryzys wypalenia rodzicielskiego. Wywoluje
takze obojetnos$¢ na siebie i bliskich, ogranicza
mozliwos¢ efektywnego funkcjonowania oraz
poziom uwaznosci.

ZWIEKSZA POZIOM KONTROL!
| ANGAZUJE DO CIAGEED CZUINOSC]

Nadopiekunczos¢ przektada si¢ na brak zaufania
w kompetencje dziecka i1 przyczynia si¢ do
nadmiernego kontrolowania. To angazuje calg

€o rodzic nieswiadomie
robi sobie samemu

ODBIERA PRZESTRZEN NA BLEDY
| WZMAGA WYNISZCZAJACE DAZENIE

STAWIA'W CENTRUM OBAWY

Nadopiekunczy rodzic cz¢sto kieruje si¢  wewnetrznym

RODZIL A’ W EST 0 NARUSZAJ AC przymusem bycia perfekeyinym. Obcigza go wewnetrzna presia,

by wszystko bylo zawsze doskonale zaplanowane, a to pochlania
P 0‘[‘ RZ E BY D Z , E C K A znacznie wigksze zasoby, niz faktycznie potrzebne. Brak zgody na
pomylki czy niedociggniecia sprawiaja, ze rodzic czuje sig

niewystarczajacy oraz nie akceptuje wlasnych niepowodzen.

Dziecko potrzebuje uznania swoich granic 1 autonomii.
Pelna obaw postawa rodzica zakléca te potrzeby.

Rodzicielstwo staje sie relacja jednokierunkows, AUTORZY: ANNA HADY, MACIEJ DEBSKI

narzucong przez rodzica bez uwzglednienia glosu KONSULTAGJE PSYCHOLOGICZNE: MARTYNA HNATYSZIN
dziecka, ktére z czasem ulega naciskom dorostego KOREKTA JEZYKOWA: MALGORZATA SAPUN

wbrew sobie. RYSUNKI | OPRACOWANIE GRAFICZNE: BARTEK BROSZ



