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PROGRAM AUTORSKI

.MOJ PRZYJACIEL PIES”’

Zajeciami objeci bedg uczniowie klasy 8b AO w Specjalnym O$rodku Szkolno-Wychowawczym im.
Marii Grzegorzewskiej w Pile.

Okres trwania programu — drugi semestr roku szkolnego 2021/2022

Program opiniowany dnia 08.02.2022 r. Protokdt RP nr 6/2021/2022

Realizacja programu odbywac sie bedzie raz w tygodniu w charakterze zaje¢ dodatkowych — po
zajeciach lekcyjnych .

Czas trwania zaje¢ do 45 minut.

Autor programu — Aneta Opitowska



Dogoterapia to metoda wspomagajgca proces rehablhtaCJ| i terapii z udziatem odpowiednio
wyszkolonych pséw w celu pomocy osobom nlepe’mosprawnym i nieprzystosowanym spotecznie.
Udziat psa — terapeuty stuzy wzmocnlemu rehabilitacji, wszechstronnie oddziatujgc na psychike,
odczucia i zdrowie dziecka.

Zajecia z psami pozwalajg dzieciom lepiej sie rozwija¢, znalez¢ przyjaciela w psie i tatwiej nawigzac
kontakty z rowiesnikami. Obecnos¢ psa — terapeuty podczas zajec jest bardzo pomocna, chociazby
dlatego, ze pies zawsze akceptuje i pies nigdy niczego nie zabrania, pod warunkiem, ze jest
odpowiednio przeszkolony pod katem pracy z osobami niepetnosprawnymi.

Celem dogoterapii jest poprawa zdrowia, kondycji fizycznej, psychicznej i emocjonalnej. Rozumiana
jako terapia, czy jej wspomaganie —dogoterapia wspiera dziatania lekarzy, terapeutdw i rehabilitantéw
dagzace do poprawy stanu zdrowia w przypadku konkretnych schorzen. Pomaga ¢wiczy¢ i rozwijac
umiejetnosci potrzebne do przywrdcenia sprawnosci, rozwija spostrzegawczos$¢, ksztattuje
umiejetnosci, zwieksza skupienie uwagi, uczy samodzielnosci. Czynnik emocjonalny, ktéry towarzyszy
takim zajeciom jest niezwykle istotnym elementem dogoterapii i to on wtasnie w duzej mierze
decyduje o skuteczno$ci dziatan, jak i o popularnosci tej metody.

Program utozony jest tak, zeby stymulowac wszystkie sfery rozwojowe uczestnikow.



SFERA AKTYWNOSCI

FUNKCIJE POZNAWCZE

Cel ogdlny

Doskonalenie percepcji wzrokowej i koordynacji wzrokowo- ruchowej
Proponowane ¢wiczenia

— obserwacja zachowania psa i reagowanie zgodnie z jego potrzebami
— obserwacja i nasladowanie czynnosci wykonywanych przez psa
—dobieranie par takich samych obrazkéw

— uktadanie psich zabawek, smakotykdw wedtug podanego wzoru

— wskazywanie zwierzat na obrazkach na podstawie styszanej nazwy

— wyszukiwanie i dopasowywanie obrazka zwierzecia do jego cienia
—rozpoznawanie koloréw

- odnajdywanie brakujgcego elementu

— wypetnianie duzych wzoréw kolorem

—taczenie kropek linia, tak aby powstaty proste obrazki

— napetnianie pudetka smakotykami

— wktadanie karmy do pudetka z matym otworem

— wktadanie smakotykéw o réznej wielkosci do otworéw w pudetku odpowiedniej wielkosci

— nawlekanie smakotykdéw na sznurek

Cel ogolny

Cwiczenia koncentracji uwagi

Proponowane ¢wiczenia

— wydtuzanie stopniowo czasu wysitku umystowego

— przypominanie o zwréceniu uwagi i koncentrowaniu sie na danej czynnosci
— wykorzystanie zabaw wymagajacych skupienia uwagi np. budowle wg wzoru

— odnajdywanie ukrytych przedmiotéw



Cel ogdlny

Usprawnianie percepcji stuchowej

Proponowane ¢wiczenia

— spacerowanie z psem w rytm styszanej muzyki

— rozpoznawanie po charakterystycznych dzwiekach psich akcesoridw i jego zabawek
— stuchanie historyjek, bajek, opowiadan

— wystuchiwanie odgtosow oddychajgcego, Spigcego psa

— wystuchiwanie bicia serca psa

— rozpoznawanie i dobieranie obrazka do styszanego odgtosu zwierzecia

Cel ogdlny

Orientacja przestrzenna

Proponowane ¢wiczenia

— wskazywanie przez dziecko czesci ciata na sobie i na psie

— zabawy przed lustrem- oglgdanie wtasnej sylwetki i sylwetki psa

— wskazywanie czesci ciata psa i analogicznych czesci swojego ciata,

—odkrywanie rdznic miedzy ciatem psa a ciatem dziecka

— zjadanie smakotykdw przez psa z réznych czesci ciata dziecka

— odrysowywanie na duzym arkuszu papieru konturéw ciata dziecka i psa- omawianie ich, ozdabianie
— okreslanie przez dziecko gdzie jest pies

— dostarczanie pozytywnych doswiadczen ptyngcych z ciata- masaze, zabawy paluszkowe

SFERA AKTYWNOSCI

KOMUNIKOWANIE SIE,

Cel ogdlny

Cwiczenia oddechowe
Proponowane ¢wiczenia
—nasladowanie dyszenia psa

—dmuchanie na sier$¢ psa



— dmuchanie na rézne lekkie psie zabawki

— dmuchanie na wode w misce psa

—dmuchanie przez stomke na kuleczki psiej karmy

—dmuchanie na siers¢ psa przy wykonywaniu czynnosci pielegnacyjnych

—dmuchanie w gwizdek jako sygnat zabawy z psem

Cel ogdlny
Rozwaj mowy i myslenia
Proponowane éwiczenia

Cwiczenia wzbogacajace stownik ucznia:

— ukfadanie przedmiotéw na pétkach, wktadanie ich do pudetka
— zbieranie zabawek psa (np. podaj mi pitke)

— wyszukiwanie przedmiotdw znajdujacych sie w poblizu psa
—segregowanie przedmiotéw

— chowanie i szukanie wybranych przedmiotéw nalezgcych do psa

Rozwijanie umiejetnosci faczenia przyczyny ze skutkiem:

— proby taczenia obrazkdw w logiczng cato$¢
— dostrzeganie przeciwienstw
- stuchanie opowiadan, bajek

— historyjki stowno- obrazkowe



SFERA AKTYWNOSCI

SPRAWNOSC RUCHOWA

Cel ogéiny

Usprawnianie ruchowe i psychoruchowe motoryki duzej (postawa, lokomocja, koordynacja
ruchdéw)

Proponowane ¢wiczenia

- nasladowanie sposobu poruszania sie psa (chodzenia, lezenie, siadanie, czotganie sig, stuzenie)
— stanie przy zwierzeciu

— wspolne wstawanie

— siadanie przy psie

— chodzenie dookota psa

— prowadzenie psa na smyczy po dowolnym torze

— chodzenie z omijaniem przeszkdd, po wyznaczonym torze za psem, z psem prowadzonym na
smyczy

— przechodzenie pod psem, nad psem

— czotganie sie

—turlanie sie

— przechodzenie przez tunel, obrecze

— odszukiwanie przez psa, ukrytego dziecka

— rzucanie pitki w dowolne miejsce, do celu

—rzucanie pitki do psa

— przechodzenie psa przez obrecz trzymang przez dziecko

— wyszukiwanie przez psa smakotykdw ukrytych przez dziecko

Cel ogdIny

Usprawnianie ruchowe i psychoruchowe motoryki matej (koordynacja ruchéw rak, koordynacja
wzrokowo- ruchowa, manipulacja)

Proponowane ¢wiczenia

— dotykanie psa- dtonia, jednym palcem, kolejnymi palcami, wskazanym palcem,



— gfaskanie siersci psa

— chwytanie palcami siersci psa

— chwytanie karmy palcami, ktadzenie jej na dtoni i karmienie psa z otwarte] dtoni

— otwieranie, zamykanie, wyjmowanie karmy dla psa z pudetek, z torebek o réznej wielkosci
— wypetnianie, zamalowywanie dtonig konturéw psa

— rzucanie psu zabawek do umdéwionego pojemnika

— ugniatanie papierowych kul, rzucanie nimi, przynoszenie ich przez psa

— pocigganie za sznurek z przywigzanym na koricu smakotykiem dla psa

— zapinanie smyczy

SFERA AKTYWNOSCI

SAMOOBStUGA

Cel 0gdlny

Cwiczenia rozwijajace samodzielno$é
Proponowane ¢wiczenia

— karmienie psa za pomocg tyzki, widelca
—szykowanie ,eleganckiego” positku dla psa na tacy
— wycieranie psu pyska recznikiem

— nalewanie psu wody do miski

— wyczesywanie psa

— sprzatanie psich zabawek

— zamiatanie rozsypanej karmy

— ¢wiczenia samodzielnego ubierania sig- ¢wiczenia na psie (wigzanie apaszki, wciaganie skarpetek,
wigzanie kokardek)

— dobieranie elementéw garderoby do poszczegdlnych czesci ciata.



FORMY REALIZACJI PROGRAMU

Edukacja wtgczajaca z psem

Instruktaz, pokaz.

Pogadanka, rozmowa kierowana.

Formy wizualne, wykorzystanie technik informatycznych.
Gry i zabawy.

Opieka i pielegnacja psa w sali lekcyjne;j.

Spacery z psem.

METODY PRACY
Czynne.

Stowne.
Ruchowe
Aktywizujace.

Percepcyjne.

SRODKI DYDAKTYCZNE

Przedmioty do pielegnacji i karmienia psa.
Plansze demonstracyjne.

Karty pracy.

Gry i zabawki edukacyjne.

EWALUACIA

Ewaluacja bedzie przeprowadzana na biezgco na podstawie obserwacji dzieci, wspdlnie ustalimy
zasady bezpiecznego kontaktu z psem i podziat obowigzkdw.

PRZEWIDYWANE EFEKTY

Poprawa sprawnosci fizyczne;j.
Rozwoj sfery emocjonalne;j.
Poprawa socjalizacji i uwrazliwienia.

Sttumienie zachowan agresywnych.



Wzrost poczucia wiasnej wartosci.

Przetamanie lekdw w kontaktach z otoczeniem, zwiekszenie poczucia bezpieczerstwa.
Wyzwolenie potrzeby spontanicznej komunikacji.

Zmniejszenie nadwrazliwosci na bodzce dotykowe.

Nauka samodzielnosci i wzmocnienie poczucia odpowiedzialno$ci.
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