000243524
Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawezy
im. Marii Grzegorzewskiej
tel. (067) 2106880, tel./fax (067) 2106891
ul. Sniadeckich 27A/B, 64-920 PILA
NIP: 764-23-92-672

Program autorski kynoterapii:

Lzy tutaj jest pies?”

Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy im. Marii Grzegorzewskiej w Pile
Program realizowany w swietlicy szkolnej od 17.10 2022 r. do 19.06.2023 .

Prowadzace: Barbara Patoleta i Maria Stefaniak

Projekt edukacyjny zostat pozytywnie zaopiniowany przez Rade Pedagogiczng

w dniu: 14.10.2022 r. — Protokét nr 3/2022/2023



Kynoterapia (dogoterapia) jest jedng z dziedzin animaloterapii, metodg wzmacniajaca
efektywno$¢ rozwoju osobowosci, edukacji i rehabilitacji, w ktorej motywatorem jest
odpowiednio wyselekcjonowany i wyszkolony pies. Towarzystwo pséw motywuje dziecko do
podjecia wyzwan , daje poczucie bezpieczenstwa, buduje poczucie wiasnej wartosci. Zwierzeta
dziatajg na nas uspokajajgco i rozluzniajaco dlatego, ze przyjmuja nas bezkrytycznie takimi
jakimi jestesmy. Czynnik ten odgrywa istotne znaczenie w procesie terapii osob z
niepetnosprawnoscig. Terapia staje sie zabawa, a zalozone cele zostajg osiggniete w
atmosferze odprezenia. Nad przebiegiem czuwa odpowiednio wykwalifikowana osoba
prowadzgaca zajecia.

Zajecia z psami:

uczg bezpiecznego kontaktu z psem i budowania prawidtowej relacji z psem,
obnizajq napiecia i leki,

zmniejszajg poczucie samotnosci,

otwierajg na komunikacje ze swiatem zewnetrznym,

wyzwalajg empatie,

stymulujag mowe,

rozwijajq stownictwo

wzbogacajg wiedze,

poprawiajg pamiec i koncentracje,

zaspokajajg potrzebe ruchu oraz tworzenia,

poprawiajg integracje sensoryczng,

¢wiczg motoryke matg i duzg,

relaksujg , wyciszaja,

budujg poczucie wtasnej wartosci i sprawczosci, ktére przenoszone sg na inne dziedziny
zycia,

ksztattujg orientacje w schemacie wtasnego ciata.

Zwierze jest doskonata formag motywacji podopiecznego do podejmowania pracy.
U podopiecznych, ktorzy lubig psy, kontakt z nimi wigze sie z duzg przyjemnoscig, natomiast u
tych, ktérzy odczuwajg lek przed zwierzetami, jest to swietna forma przetamywania barier
i oswajania sie z nowymi sytuacjami. Podczas zaje¢ pobudzone s3 jednoczesnie cztery
podstawowe sfery rozwojowe: spoteczna, intelektualna, emocjonalna i motoryczna. Dzieci
niechetnie nastawione do pracy i zamknieci w sobie, w obecnosci psa zaczynajg
wspotpracowacd. Dzieki bezwarunkowej akceptacji i przyjazni ze strony czworonoga, czujg sie
doceniani, bezpieczni, co w wymierny sposéb podnosi efektywnosé wykonywanych ¢wiczen.

Kynoterapia jest ciekawym urozmaiceniem terapii, pozwalajgcym w bezstresowy
i niekonwencjonalny sposob zrealizowaé cele terapeutyczne, a co za tym idzie, efektywniej
wspomagac rozwoj dziecka z zaburzeniami.



Psy, biorace udziat w zajeciach, posiadajg Certyfikat Psa Terapeutycznego, sa zdrowe i pod
statg kontrolg weterynaryjna. Obowigzkiem prowadzgcych zajecia i podstawowg zasadg
moralng jest dbanie o bezpieczeristwo zaréwno swoich podopiecznych, jak i pséw, a takze
zapewnienie im dobrostanu, niezbednego do prawidtowego funkcjonowania, szczegdlnie
w tej wyjgtkowej roli psa terapeutycznego.

Cele terapii z udziatem psa:

Nadrzednym celem programu jest przygotowanie dzieci niepetnosprawnych do
aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym, a takze zapoznanie z zasadami bezpiecznego
kontaktu z psem.

Cele szczegotowe:

- poszerzenie zakresu oddziatywan terapeutycznych, a tym samym zwiekszenie
skutecznosci i efektywnosci procesu socjalizacji os6b niepetnosprawnych,

- wypracowanie u uczniow gotowosci do aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym
poprzez optymalny rozwoj umiejetnosci i sprawnosci, ktére pozwolg im sprostad
podstawowym zadaniom o charakterze spotecznym,

- wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci i pewnosci siebie, wzbudzanie wiary we
wtasne sity i mozliwosci dzigki uSwiadomieniu wtasnych uczué i przezywaniu emocji,

- tworzenie warunkéw sprzyjajacych kontrolowanej i spontanicznej aktywnosci
ruchowej dziecka,

- dazenie do uczenia sie poprzez przezywanie i samorealizacje, budzenie checi
kontaktu stownego,

- usprawnianie funkcji percepcyjno — motorycznych.

Tematyka zajec i procedura osiggania celéw:

Program sktada sie z trzech obszaréw Treningu Umiejetnoéci Spotecznych
zawierajgcych zadania, ktérych opanowanie umozliwia osobom niepetnosprawnym
samodzielne radzenie sobie w codziennych sytuacjach zyciowych, a tym samym wyréwnuje
ich szanse i daje mozliwosci udziatu w réznych dziedzinach zycia spotecznego.




Umiejetnosci i sprawnosci objete zostaty w formie zadar i utozone w trzech dziatach.
Kazdy obszar Treningu Umiejetnosci Spotecznych obejmuje wytgcznie jeden dziat, ktory

zawiera zadania — procedury osiggania celow:

e zadania edukacyjne (rewalidacja),

e umiejetnosci z zakresu czynnosci samoobstugowych (rehabilitacja ruchowa),

e zadania z zakresu komunikowania sie z otoczeniem (logopedia).

Przy realizacji powyzszych zadan niezmiennie ¢wiczone i utrwalane sg zasady
bezpiecznego kontaktu z psem.

W ramach programu zaplanowane sg raz w miesigcu zajecia otwarte dla nauczycieli
i ich klas, a takze dla rodzicow dzieci z naszej placowki.

Terminy:

-24.10.2022r.
-14.11.2022 .
= 12.12:2022 1.
-16.01.2023r.
-20.02.2023r.
~13.03.2023 r.
-17.04.2023 r.
-15.05.2023r.
-12.06.2023 r.

Zajecia bedg odbywaty sie w swietlicy szkolnej w godzinach: 13:45 — 14:45.
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