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Program autorski

»Kynoterapia jako metoda wspomagania rewalidacji, logopedii i
rehabilitacji ruchowej dzieci niepetnosprawnych.”

Miejsce realizaciji:

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy im. Marii Grzegorzewskiej w Pile
Program realizowany w kuchni internatu.

Prowadzacy: Barbara Patoleta i Maria Stefaniak

program autorski zostat pozytywnie zaopiniowany przez Rade Pedagogiczna
w dniu: 10.12.2021 r. — Protokdt nr4/2021/2022

Program jest realizowany w $wietlicy szkolnej

Kynoterapia opiera si¢ na wykorzystaniu w terapii 0s6b niepetnosprawnych bezposredniego
kontaktu ze zwierzeciem — psem terapeutycznym. Ten rodzaj kontaktu pozwala wytworzyé specyficzng
relacje miedzy podopiecznym a psem, ktérego obecnosé zwieksza atrakcyjno$é zaje¢, odpreza i
relaksuje, co stwarza optymalne warunki prowadzenia terapii. Bezwarunkowa akceptacja dziecka,
wyrazona w spektakularny sposéb, wzmacnia poczucie wtasnej wartosci. Dziecko jest stusznie
przekonane w tym, ze pies lubi je i akceptuje catkowicie, poniewaz widzi oznaki radosci ze spotykania
wyrazone przez psa. Podstawowym zatozeniem terapii kontaktowej z udziatem psa jest mozliwos¢
tworzenia w czasie sesji terapeutycznej warunkdw, w ktérych dziecko ma zapewnione poczucie
bezpieczeristwa oraz bezgranicznej akceptacji wiasnej osoby. Gtéwnym jej celem jest nawigzanie i
pogtebienie jego kontaktu ze zwierzetami i na tej podstawie ksztattowanie pozytywnych emociji
dziecka. Poprzez wspéine zabawy dzieci niepetnosprawne duzo szybciej prébuja wykonaé¢ pewne
¢wiczenia. Rozluznione w bezstresowej zabawie zapominajg o swoich problemach. Przez swoja
niepetnosprawnos¢ dzieci czujg sie czesto ,inne”, gorsze od réwiesnikéw. Niestety bardzo czesto tak
wtasnie sg postrzegane przez dzieci zdrowe, co powoduje ich odrzucenie, brak akceptacji, czasami
drwing. Dzieci niepetnosprawne w obawie przed takimi reakcjami zamykaja sie w sobie uciekaja w
swoj wiasny Swiat, unikajg kontaktow. A wiadomo, ze dla prawidtowego rozwoju dziecka niezbedny
jest kontakt z innymi dzie¢mi, takze zdrowymi. Dzigki nim uczy sie funkcjonowaé w codziennym zyciu,



IR RIAT) |

lepiej rozumie $wiat ludzi zdrowych, ma wiecej przyjaciét, potrafi sobie radzi¢ ze swoimi
ograniczeniami.

Pies terapeutyczny bardzo utatwia takiemu dziecku nawigzywanie kontaktow z réwiesnikami,
staje sie obiektem i tematem wielu rozméw, przekazywania informacji, wzbudzania zainteresowan.
Pies jest nie tylko pomocnikiem terapeuty, ale réwniez przyjacielem dziecka, towarzyszem, ktory nie
krytykuje, ale rozumie, daje wiele radosci i pomaga osiggnac to, co wydaje si¢ niemozliwe. Akceptuje
za to, ze sie jest.

Pedagog terapeuta — przewodnik psa pracuje w oparciu o przygotowany przez siebie roczny
plan pracy edukacyjno — terapeutycznej, ktdry oparty jest na nastgpujacych zasadach obowigzujgcych
w pracy z dzieémi niepetnosprawnymi:

Zasada akceptacji niepetnosprawnosci dziecka,

Zasada dostosowania zaje¢ do mozliwosci dziecka,

Zasada stopniowania trudnosci zadania oraz systematycznosci,
Zasada aktywnego i $wiadomego udziatu dziecka w zajeciach,
Zasada pogladowosci i przykfadu,

Zasada dobrowolnosci,

Nowuhswh R

Zasada zapewnienia bezpieczenstwa.

Psy, biorgce udziat w zajeciach, posiadajg Certyfikat Psa Terapeutycznego, sg zdrowe i pod statg
kontrolg weterynaryjng. Obowigzkiem i podstawowg zasadg moralng jest dbanie o bezpieczenstwo
zarowno swoich podopiecznych, jak i pséw, a takze zapewnienie im dobrostanu, niezbednego do
prawidtowego funkcjonowania, szczegdlnie w tej wyjatkowej roli psa terapeutycznego.

Cele terapii z udziatem psa:

Nadrzednym celem programu jest przygotowanie dzieci niepetnosprawnych do aktywnego
uczestnictwa w zyciu spotecznym, a takze zapoznanie z zasadami bezpiecznego kontaktu z psem.

Cele szczegétowe:

- poszerzenie zakresu oddziatywan terapeutycznych, a tym samym zwiekszenie skutecznosci
i efektywnosci procesu socjalizacji oséb niepetnosprawnych,

- wypracowanie u ucznidw gotowosci do aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym
poprzez optymalny rozwoj umiejetnosci i sprawnosci, ktére pozwolg im sprosta¢ podstawowym
zadaniom o charakterze spofecznym,

- wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci i pewnosci siebie, wzbudzanie wiary we wtasne sity
i mozliwosci dzieki uswiadomieniu wtasnych uczué i przezywaniu emocji,

- tworzenie warunkdw sprzyjajacych kontrolowanej i spontanicznej aktywnosci ruchowej
dziecka,

- dazenie do uczenia sie poprzez przezywanie i samorealizacje, budzenie checi kontaktu
stownego, '



- usprawnianie funkcji percepcyjno — motorycznych.

Tematyka zajec i procedura osiggania celow:

Program sktada sie z trzech obszaréw Treningu Umiejetnosci Spotecznych zawierajgcych
zadania, ktérych opanowanie umozliwia osobom niepetnosprawnym samodzielne radzenie sobie w
codziennych sytuacjach zyciowych, a tym samym wyréwnuje ich szanse i daje mozliwosci udziatu w
réznych dziedzinach zycia spotecznego.

Umiejetnosci i sprawnosci objete zostaty w formie zadan i utozone w trzech dziatach. Kazdy
obszar Treningu Umiejetnosci Spotecznych obejmuje wytgcznie jeden dziat, ktéry zawiera zadania —
procedury osiggania celéw:

e zadania edukacyjne (rewalidacja),

e umiejetnosci z zakresu czynno$ci samoobstugowych (rehabilitacja ruchowa),
e zadania z zakresu komunikowania sie z otoczeniem (logopedia).

Przy realizacji powyzszych zadan niezmiennie ¢wiczone i utrwalane sg zasady bezpiecznego
kontaktu z psem.
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