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,»Juz jadg!” to program rozwijajacy umiejetnosci korzystania z komunikacji zbiorowe;.
Pomyst zrodzil si¢ w trakcie spotkania informacyjnego dotyczacego przysztosci zawodowej
0s0b z niepelnosprawnosciami. Z wypowiedzi zebranych os6b wynikato, iz gtéwng bariera na
drodze zawodowej tych osob jest brak samodzielnosci w korzystaniu ze $rodkéw komunikacji
miejskiej i podmiejskiej. Osobom, ktére nie borykajg si¢ z problemem niepelnosprawnosci
poszukiwanie pracy sprowadza si¢ do wyboru atrakcyjnej formy zatrudnienia. Sytuacja 0sob
z deficytami jest duzo trudniejsza. Znacznie czgsciej napotykajg przeszkody, ktore sa
niedostrzegalne dla pelnosprawnych o0sob.

Oferta pracy dla oso6b z niepelnosprawnosciami jest zdecydowanie waska. Mato kto
znajduje zatrudnienie na otwartym rynku pracy, a miejsc pracy chronionej jest stosunkowo
niewiele. O ile warsztaty terapii zajeciowej sa w stanie zapewnié swoim uczestnikom transport,
o tyle inne zaklady pracy nie maja takiej mozliwosci. W tym kontekscie szczegdlnego
znaczenia nabiera umiejetno$¢ samodzielnego poruszania sic z miejsca zamieszkania do
miejsca zatrudnienia.

Jako nauczyciele Osrodka, nie mamy wplywu na wszystkie trudnosci naszych
podopiecznych, ale na pewno mamy istotny wplyw na rozwijanie umiejetnosci przydatnych
w codziennym zyciu. Do takich umiej¢tnosci nalezg umiejetnosci samodzielnego zaplanowania
drogi, odbycia podrézy, posiadania kompetencji bycia pasazerem oraz posiadania pewnosci
siebie i niwelowanie obaw w miejscach publicznych.

Cel gléwny

Wyposazenie uczniéw z niepetnosprawnosciag w wiedze i umiejetnosci w zakresie
korzystania z komunikacji zbiorowe;j.

Cele szczegélowe

Uczen:

% pozna rézne rodzaje komunikacji zbiorowe;j,



&% nauczy si¢ samodzielnie zakupic bilet,

& bedzie umiat odnaleZz¢ miejsce rozpoczgcia 1 zakonczenia podrdzy,

& udoskonali umiejetnos¢ odczytywania godzin na zegarze,

& nabedzie podstawowe kompetencje bycia pasazerem,

& 0SWoI si¢ z sytuacja zattloczonych miejsc,

&% pozna zalety ekologicznego transportu.

Program autorski przeznaczony jest dla uczniéw z klasy I A przysposabiajgcej do pracy
w Specjalnym Osrodku Szkolno — Wychowawczym w Pile. Zajecia odbywac si¢ beda w czasie
lekcji z wychowawcg oraz w czasie pozalekcyjnym.

Realizacja programu:

Czes¢ teoretyczna:

1. Rodzaje transportu publicznego.

2. Zajecia edukacyjne z zakresu korzystania z nawigacji w smartfonie, GoogleMaps
i przydatnych aplikacji. Zadaniem ucznia bedzie wyszukanie i rozpoznanie miejsca docelowego
na podstawie adresu:

V' przychodnie,
v’ szpitale,
v' poczta,
v' urzedy administracji panstwowe;j,
v’ Zaktad Aktywizacji Zawodowej w Pile,
v Warsztaty Terapii Zajeciowej w Pile i okolicach.

3. Postugiwanie si¢ zegarkiem oraz odczytywania podstawowych informacji z rozktadu
jazdy.
4. Cennik, rodzaj biletow i ulg. Sposoby zakupu biletow.
5. ABC ruchu drogowego.
6. Wyktad straznika miejskiego w Miasteczku Ruchu Drogowego w Pile.
7. Transport publiczny jako ekologiczna forma komunikacji.

Cze$¢ praktyczna:

1. Poznanie miejsc zwigzanych z komunikacjg publiczna:
v Przystanki MZK
v" Dworzec PKP
v" Dworzec PKS
v Punkt Obstugi Klienta MZK



v' Przystanek buséw podmiejskich.

2. Zajgcia terenowe z wykorzystaniem nawigacji w smartfonie.

3. Przejazd autobusem MZK wedtug zaplanowanej trasy:

v’ Zaplanowanie trasy przy pomocy aplikacji,

v’ Zakup biletu lub upewnienie si¢ o posiadanych uprawnieniach do
bezptatnego przejazdu,

v" Odnalezienie wlasciwego przystanku,

v" Potwierdzenie planowanego odjazdu w rozktadzie widocznym w wiacie
przystanku,

v" Oczekiwanie na autobus wiasciwej linii,

v' Wejscie do autobusu oraz odbicie biletu/karty miejskiej/pobranie
odpowiedniego biletu,

v" Bezpieczne zajecie miejsca w autobusie,

v" Podréz z zachowaniem odpowiednich zasad spolecznych,

v" Opuszczenie autobusu na docelowym przystanku.

4. Przejazd pociagiem wedtug zaplanowanej trasy:

v
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Zaplanowanie trasy przy pomocy strony internetowej lub uzyskanej wczesniej
informacji na dworcu PKP,

Przejazd autobusem miejskim na dworzec PKP,

Zakup biletu lub upewnienie si¢ o posiadanych uprawnieniach do bezptatnego
przejazdu,

Odczytanie z tablicy informacyjnej miejsca odjazdu wybranego pociagu,
Odnalezienie wlasciwego peronu,

Odnalezienie/oczekiwanie na wlasciwy pociag,

Wejscie do pociagu z zachowanie zasad bezpieczenstwa,

Bezpieczne zajgcie miejsca w wagonie (uwzglednienie sytuacji, gdy na bilecie
wskazany jest numer miejsca),

Podréz z zachowaniem odpowiednich zasad spolecznych,

Opuszczenie pociagu na docelowej stacji,

Podr6z powrotna.

5. Przejazd autobusem PKS wedtug zaplanowane;j trasy:

v

Zaplanowanie trasy przy pomocy strony internetowej lub uzyskanej wczesniej

informacji na dworcu PKS,

v Zakup biletu w kasie (w zaleznosci od sytuacji),



Potwierdzenie planowanego odjazdu na tablicy informacyjne;j,
Odnalezienie wlasciwego peronu,

Oczekiwanie na autobus wlasciwej linii,

SR

Wejscie do autobusu, okazanie biletu kierowcy (lub zakupienie biletu
w zaleznosci od sytuacji),
Bezpieczne zajgcie miejsca w autobusie,

Podréz z zachowaniem odpowiednich zasad spotecznych,
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Opuszczenie autobusu na docelowym przystanku,
v Podr6z powrotna.
6. Przejazd autobusem podmiejskim wedlug zaplanowanej trasy:
v Zaplanowanie trasy przy pomocy strony internetowej lub posiadanego rozktadu
jazdy,
Odnalezienie wlasciwego przystanku,
Potwierdzenie planowanego odjazdu na tablicy informacyjnej,
Oczekiwanie na wlasciwy autobus,
Wejscie do autobusu, zakupienie biletu u kierowcey,
Bezpieczne zaje¢cie miejsca,

Podr6z z zachowaniem odpowiednich zasad spotecznych,
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Opuszczenie autobusu na docelowym przystanku,
v Podroz powrotna.

7. Wyposazenie uczniow w materialy zawierajgce wizualizacje (plany aktywnosci)
dotyczace podrézy dom — Osrodek, Osrodek — dom oraz innych tras zgodnie z potrzebami
poszczegoOlnych ucznidw.

Ewaluacja

1. Sprawdzian nabytych umiejetnosci w praktyce:

» Zaaranzowanie samodzielnego przejazdu dla wybranych uczestnikéw programu,

* Quiz wiedzy.

2. Informacje uzyskane od rodzicow, dotyczace zakresu samodzielnosci uczniow po

zakonczeniu programu.

W oparciu o wyciggniete wnioski, dokonamy modyfikacji programu, aby skutecznie

dostosowac go do potrzeb uczniow.
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