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Zajgcia dedykowane sg dla dzieci uczgszczajacych na wezesne wspomaganie rozwoju
matego dziecka oraz uczniow klas 1-3 przy Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym

im. M. Grzegorzewskiej w Pile.

Realizacja programu:

Zajgcia bedg odbywacé si¢ w grupach (liczebno$¢ grupy bedzie uzalezniona od wieku dzieci
oraz mozliwosci lokalowych, maksymalnie do 8 o0s6b w grupie), raz w miesigcu w

charakterze zaje¢ dodatkowych (popotudniowych).

Czas trwania:

Czas zajg¢ uzalezniony bedzie od wieku uczestnikdéw. Przewidywany maksymalny zakres

czasowy to 45 minut.



Celem programu jest:

* trening bazowych umiejetnosci stuchowych 1 terapii reki dla dzieci w wieku od 3 do 8 lat.

Analizator stuchu dziecka rocznego umozliwia mu rozumienie popartych gestem
polecen stownych. W drugim roku zycia: identyfikowanie 1 r6znicowanie slow, melodii
piosenek, zabaw dzwigckami. W trzecim roku zycia powtarzanie stéw i melodii, tworzenie
samodzielnych konstrukcji jezykowych na podstawie skojarzen stluchowych, stuchanie
krotkich i prostych tekstow czytanych. Najwazniejszym osiggnieciem percepcji stuchowej
czterolatka jest umiejetnos¢ réznicowania glosek opozycyjnych w wyrazach. Pod koniec
okresu przedszkolnego rozwija si¢ Swiadomo$¢ metajezykowa. Dzieci potrafig juz mowic
o jezyku, tworzy¢ analogi¢, bawi¢ si¢ w gry jezykowe. Przedszkolak stucha i rozumie
polecenia kierujace do grupy. Shucha tekstow, uczy si¢ wierszy i1 piosenek. Obecnosé
dystraktorow sprawia, ze zadania te sg trudniejsze. W tym okresie szczegdlnie istotny jest
rozwoj shuchu fonemowego, czyli zdolno$¢ réznicowania dzwigkow.

Stuch fonemowy jest elementarng zdolnoscig, ktéra umozliwia wykrywanie 1 odbior
informacji sensorycznej — brzmienie jednostkowych dzwigkdw mowy. Stuzy ksztaltowaniu
systemu fonologicznego okreslonego jezyka w umysle. Pozwala na weryfikowanie
wypowiedzi réznych oraz na identyfikowaniu takich samych.

Prawidlowo rozwiniety stuch fonemowy stanowi konieczny warunek rozwoju
percepcji fonemowej stow w zakresie ich analizy 1 syntezy.

Zaburzenia w zakresie rozwoju stuchu fonemowego bezposrednio wplywaja na rozwoj
mowy czynnej 1 biernej, a na dalszym etapie edukacyjnym utrudniaja opanowanie
umiejetnosci  czytania i pisania. Dziecko przejawiajace deficyty w tej sferze moze
znieksztatca¢ gloski, mie¢ trudnosci ze zrozumieniem bardziej zlozonych polecen, a takze
z uczeniem si¢ tekstow na pamieé. Zazwyczaj ma rozne problemy z wyrdznieniem glosek
w wyrazach i1 kojarzeniem ich z odpowiednimi im znakami graficznymi, co w ogromnej
mierze utrudnia proces nauki czytania i pisania.

Nieprawidlowosci w rozwoju percepcji stuchowej stanowig jedng z wielu przyczyn
niepowodzen dzieci w poczatkowej nauce czytania i pisania, a obnizenie sprawnosci, do
ktorego doszto w korowym osrodku stuchowym. Staba pamig¢é¢ sluchowa powoduje, ze
dziecko nie rozumie polecen, tresci opowiadan, nie pamigta kolejnosci wypowiedzianych
stow. Zaburzenia identyfikacji, roznicowania i zapamig¢tywania cech akustycznych dzwiekow

mowy oraz trudnosci w rozumieniu mowy w hatasie sga przyczyng trudnosci w nauce i czg¢sto



towarzysza wadom wymowy. Dlatego przed podjgciem nauki szkolnej i na wezesnym jej
etapie warto przeprowadzi¢ trening bazowych funkeji stuchowych.

Jako terapeuci, pracujac z dzie¢mi niepetnosprawnymi, chcemy stworzy¢ im mozliwie
jak najkorzystniejsze warunki wszechstronnego rozwoju i przygotowaé je do podjecia
samodzielnego zycia na miar¢ ich mozliwo$ci. Chcemy zadbaé o ich sprawno$é ruchowa,
manualng oraz rozw6j mowy, funkcji poznawczych, komunikacji i kontaktéw spolecznych.

Reka to wyspecjalizowana czg$¢ ciata, odpowiedzialna w naszym ciele za wiele
funkeji. Oprécz zadan zwigzanych z trzymaniem, podnoszeniem czy przesuwaniem,
odpowiedzialna jest za pisanie, precyzyjne ruchy (np. zapinanie zamka, guzikéw, wigzanie
sznurowadet), ksztaltowanie poczucia sprawczoscei (jej wplywu na samoobstuge i mozliwosci
komunikacyjne) oraz poszerzanie bazy dotykowych wrazen sensorycznych .

Wezesne  wykrywanie 1 trafne diagnozowanie pewnych nieprawidtowosci
w funkcjonowaniu rgk, stanowig podstawe troski o zapewnianie im warunkéw sprzyjajacych
przygotowaniu si¢ do samodzielnego, wartosciowego i satysfakcjonujacego zycia
w spoleczenstwie w okresie dorostosci.

Dlatego na potrzeby pracy z dzie¢émi z trudnosciami w zakresie matej motoryki
powstal program terapii reki.

Nalezy podkresli¢, ze terapia r¢ki to wspotpraca wielu specjalistéw z réznych dziedzin
(fizjoterapeuty, logopedy, terapeuty integracji sensorycznej, pedagoga i psychologa) tak, aby
usprawnianie funkcji rgk odbywato si¢ w sposob kompleksowy. Zaktadajac powyzsze
znaczenie funkcji dloni w zyciu dzieci, terapia reki ma na celu usprawnianie matej motoryki,
czyli precyzyjnych ruchow dtoni i palcow; dostarczanie wrazefi dotykowych umozliwiajacych
poznawanie réznych ksztattow, struktur materialow oraz nabywanie umiejetnosci ich
rozrozniania; osiggania samodzielnosci w podstawowych czynno$ciach zycia codziennego.
Wszelkie metody aktywizujace sprawno$¢ manualng ma réwniez wplyw na inne obszary
funkcjonowania dzieci jak zdolnosci poznawcze oraz emocjonalno-spoleczne.

Terapia r¢ki jest calosciowa metodg pracy, tzn. ze swoimi oddzialywaniami obejmuje
caty uktad ruchowy cztowieka. Waznym jej elementem jest réwniez usprawnienie motoryki
duzej, regulacja napiecia miesniowego i wzmocnienie calego ciata. Zatem terapeuta reki musi
rozpoczynac terapi¢ od ¢wiczen ogélnorozwojowych, a dopiero w dalszym etapie éwiczyé
z dzieckiem precyzyjne ruchy dloni i palcow aby osiagna¢ samodzielnos¢ w zakresie
podstawowych  czynnosci  Zycia codziennego oraz lepsza sprawno$¢ manualng

1 grafomotoryczng poprzez usprawnianie funkcji percepcyjno — motorycznych.



Cele programu:

Cele ogolne:

- usprawnianie bazowych funkcji stuchowych,

- rozw0j funkcji stuchowo — jezykowych,

- poprawa koncentracji uwagi shuchowej,

- korygowanie zaburzonych funkcji stuchowych,

- usprawnienie motoryki duzej - ¢wiczenie postawy; normalizacja napig¢cia mig¢sniowego,
- usprawnienie motoryki matej — przygotowanie do pisania,

- osiggniecie samodzielnosci w zakresie podstawowych czynnosci zycia codziennego.

Cele szczegotowe:
Dziecko rozwija i doskonali:
- analizg 1 syntez¢ stuchowa,
- pamie¢¢ stuchowa,
- koncentracj¢ uwagi,
- reakcje na bodzce dzwigkowe akustyczne 1 werbalne,
- roznicowanie 1 identyfikacje bodzcow akustycznych i werbalnych,
- analize aspektow czasowych i kolejnos¢ dzwigkow,
- funkcje fonologiczne,
- koordynacje stuchowo — ruchowa,
- orientacje w przestrzeni i schemacie wlasnego ciata, §wiadomos¢ wtasnych rak i dtoni
- doswiadczenia sensoryczne w sferze dotykowej i proprioceptywnej w obrebie dloni i rak,
- czynnosci samoobstugowe,
- komunikacje i interakcj¢ spoteczna,
- chwyt umozliwiajgcy trzymanie przedmiotéw codziennego uzytku,
- motywacje do podejmowania aktywnosci z uzyciem rak,
- przekraczanie linii sSrodkowej ciala,
- normalizacj¢ napigcia migsniowego, utrzymania prawidtowej postawy,
- przygotowanie obrgczy barkowej,
- koordynacje pracy obustronnej,
- precyzyjne ruchy dtoni i palcow,

- percepcje wzrokowa,



Dziecko poznaje:

- nazwy instrumentow,

- pojgcia zwigzane z roznicowaniem cech dzwieku
- rozne ksztatty, faktury materiatow

- narzgdzia codziennego uzytku

Dziecko wzbogaca:

- zakres slownictwa biernego i czynnego,

- T0ZWija mOWe narracyjng

- bazg dotykowych wrazen sensorycznych

- sposoby samodzielnosci w czynnosciach samoobstugowych

Przewidywane efekty:

Dziecko wzmocnito:

- migsnie posturalne ciala,

- migsnie oraz ruchomos¢ calej konczyny gornej,

- sposoby regulacji napigcia migsniowego w obrebie konczyny gornej,
- kontrolowanie precyzyjnych ruchow rak,

- Swiadomo$¢ wiasnych rgk

- zdoIno$¢ utrzymywania rownowagi i koordynacji,

- koordynacje wzrokowo-ruchowa,

- umiejgtnos¢ zastosowania prawidlowego chwytu pisarskiego,

- planowanie motoryczne (praksje),

- tolerancje i r6znicowanie bodZcow w obrebie rak.

Dziecko potrafi:

- efektywnie wykona¢ ruchy drobne postugujac si¢ narzedziami - wzrost poczucia sprawstwa,
- by¢ samodzielne w podstawowych czynnosciach zycia codziennego, umiejetnosciach
manualnych i samoobstugowych, na miare swoich mozliwosci

- utrzyma¢ dtuzsza koncentracje na danym zadaniu,

- wykrywac i zlokalizowa¢ zrédto dzwieku,

- rozrézni¢ dzwigki instrumentow: klawesy, bebenek, marakasy, tréjkat,



- roznicowaé¢ dzwigki ze wzgledu na czas trwania, natezenie, wysoko$¢, rytm, tempo,
intonacje, akcent;

- odtworzy¢ struktury rytmiczne (wyklaskac, wytupaé, zagra¢ na instrumencie);

- wystucha¢ ekspozycji dzwiekowych (produkcji na instrumentach, nagran muzycznych i
tekstow stownych);

- zapamigta¢ kolejnos$¢ bodzcow dzwigkowych akustycznych i werbalnych;

- powtorzy¢ stowa, rymowanki i wierszyki;

- wykonywac¢ sekwencje stuchowo- ruchowe;

- dobra¢ wlasciwe zakonczenie rymowanki i dokonczy¢ rymujace si¢ zdanie;

- dobra¢ rymujace si¢ stowa w pary;

- odpowiedzie¢ na zadane pytanie budujac poprawne pod wzgledem tresci i1 sktadni zadanie

zgodne z normg wieku.

Dziecko zna:

- schemat wlasnego ciata;

- okres$lenia dotyczace dziatania w przestrzeni (przyimki);
- terminy dotyczace nazw instrumentow, rekwizytow;

- terminy potrzebne do scharakteryzowania dzwigku.

- rozne ksztalty, faktury materiatow

- narzgdzia codziennego uzytku

Formy pracy wykorzystywane przy realizacji programu:

- zabawowa,

- mimowolnej obserwacji,

- nasladownictwa,

- praktycznego dziatania,

- w grupie, parach i indywidualnie

- stowne: rozmowy, opowiadania, zagadki, objasnienia i instrukcje,

- aktywizujace: burza mdézgow, realizacje parateatralne,

Do metod, ktore uzupelnia pelna realizacie celow okreSlonych w zalozeniach programu

zaliczy¢ mozna:

- elementy Metody Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne

- ¢wiczenia ogdlnorozwojowe,



- ¢wiczenia fizjoterapeutyczne,

- metoda samodzielnych doswiadczen,

- roznorodne techniki plastyczne, masaze
- elementy metody Integracji Sensorycznej
- zabawy paluszkowe,

- pedagogika zabawy,

- logorytmika.

Ewaluacja programu :

Ewaluacja bedzie przeprowadzana na biezgco na podstawie obserwacji dzieci,
wymiany spostrzezen, informacji, uwag, sugestii z nauczycielami specjalistami pracujacymi z
uczniami oraz rodzicami dzieci objetych dzieci objetych zajeciami Wezesnego Wspomagania
Rozwoju Dziecka.

Ewaluacja moze dotyczy¢ tego czy i w jakim stopniu zostaly osiggnigte zalozone cele.

Sprawdzi rowniez atrakcyjno$¢ proponowanych aktywnosci wsrod dzieci.
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