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Nie mijam ptfaczu dziecka,
skrzywdzonego kota nie mijam

i psa z kulawg noga,

ani motyla lezgcego na szynach.

Nie mijam ptaka z potamanym skrzydtem,
zerwany kwiat odnosze do domu,

nad zbtgkang mrowkg sie schylam.

| gdy stysze w gwiazdach

szum odrzutowca

mysSle:

dlaczego w epoce atomu

ludzie tak czesto majg podstepny krok kocich tap,
psim zebem patrzg na siebie wrogo?
Widze za oknem dzieci:

zaczynajg one juz rozumiec ten wiek.
Czy nie mijajg,

czy odnoszg do domu,

czy schylajg sie?

- mysle, dziwng zdjety trwoga.

Czestaw Janczarski
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Opis innowaciji:

1. Uzasadnienie potrzeby wprowadzenia innowaciji pedagogicznej

Innowacja pedagogiczna ,,Przepis na empatie” jest pomystem na
uwrazliwienie odbiorcéw na relacje miedzyludzkie i otaczajgcy nas $wiat.

Celem innowacji bedzie skupienie sie na empatycznych zachowaniach w
réznych sytuacjach. Bedziemy uczy¢ sie wspédtodczuwania stanéw emocjonalnych
innych oséb, bedziemy prébowa¢ rozumiec to, co druga osoba czuje w danej chwili.
Ta umiejetno$¢ pomaga w codziennym Zzyciu, poniewaz to wiasnie dzieki niej
budujemy relacje spoteczne i nawigzujemy wiezi.

W ramach innowacji bedziemy pracowaé¢ z empatia poznawczg, gdzie
patrzymy na Swiat z perspektywy innej osoby lub kultury. Ten rodzaj empatii polega
na zrozumieniu tego, co dana osoba aktualnie czuje, bez angazowania sie w jej
emocje. Jest to niejako postawienie sie na miejscu drugiej osoby. Empatia poznawcza
pomaga nam budowac relacje z innymi. Z kolei empatia emocjonalna to wczuwanie
sie w emocje i uczucia drugiej osoby. Dzielenie i przezywanie ich razem z innymi.

Empatie jak najbardziej mozna ¢wiczy¢ i rozwijaé. W ¢wiczeniu empatii przede
wszystkim duze znaczenie ma rozwdj samoswiadomos$ci poprzez nauke
obserwowania i wczuwania sie we wiasne emocje, mys$li i odczucia. By lepiej
zrozumie¢ wtasne emocje, warto regularnie nazywac¢ te, ktére aktualnie do nas
przychodzg. Nauka empati moze takze polega¢ na obserwacji innych — ich
gestykulacji, sposobu, w jaki méwia, jak wyglada ich wyraz twarzy. Rozwijanie empatii
to rébwniez posSwiecenie naszej uwagi innym osobom, aktywne stuchanie, ktére
pomoze nam dostroi¢ sie do ich emocji i uczué. Inne sposoby na ¢wiczenie empatii to
tez treningi uwazno$ci oraz treningi komunikacji z innymi.

Dlatego tez przedmiotem dziatari innowacji bedzie trening uwaznosci, ktory
polegac bedzie na kierowaniu uwagi na to, czego do$wiadcza sie w danej chwili. Dzieki
temu mozna uspokoi¢ oddech, wyciszy¢ emocje, zyska¢ wiecej energii do mierzenia
sie z wyzwaniami codziennego zycia oraz skutecznosci w rozwigzywaniu probleméw.

Mindfulness, czyli trening uwaznosci, to ¢wiczenie umystu, przeznaczone
gtéwnie dla osob, ktére nie radzg sobie ze stresem i negatywnymi emocjami. Trening
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uwaznosci moze sie okazaC¢ pomocny takze w przypadku depresji, uzaleznien, czy
zaburzen odzywiania.

Mindfulness to celowe (czyli Swiadome) skierowanie swojej uwagi na to, czego
doznaje sie w danej chwili — tu i teraz ( nie wybieganie w przysztos¢, ani nie wracanie
do przesztosci).

Dzieki treningowi uwaznosci mozna rowniez skupi¢ sie na zwyktych rzeczach,
ktore nas otaczajg i zauwazac ich niezwykto$¢ i piekno, co pomoze réwniez zbudzi¢
poczucie wdziecznosci, petnosci, zadowolenia.

Cwiczenie empatii i uwaznoéci stanowi wazng podstawe do treningu
umiejetnosci spotecznych (TUS), ktéry pomaga rozwijaé kompetencje spoteczne,
potrzebne w relacjach z innymi ludzmi. Definiuje sie je jako zdolno$¢ do odpowiedniego
reagowania na sytuacje, w ktéorych wchodzimy w interakcje z innymi ludzmi.
Umiejetnosci spoteczne warunkowane sg przez temperament, charakter i cechy
osobowosci, a takze inteligencje emocjonalng i spoteczna.

W ramach innowacji pedagogicznej, przedmiotem ktérej jest empatia,
bedziemy bazowaé i pracowa¢ z miedzynarodowym projektem edukacyjnym,
wspierajgcym rozwoj czytelnictwa w roku szkolnym 2023/2024.

MIEDZYNARODOWY PROJEKT EDUKACYJNY ,,Czytam z klasq lekturki
spod chmurki” zostat podzielony na 3 moduty jako tematy przewodnie projektu:

a) Badz dobry dla ludzi,
b) Badz dobry dla zwierzat,
c) Badz dobry dla roslin.

Tematyka projektu doskonale wpisuje sie¢ w ramy niniejszej innowacji
pedagogicznej. Zalecane lektury $Swietnie zobrazujg omawiane kierunki dziatan
innowacji. Dodatkowym aspektem jest rozwijanie aktywnosci czytelniczej i
rozbudzenie ciekawosci literackiej wsrod uczniow.

2. Zalozenia ogdlne
1. Adresatami innowacji sg uczniowie z niepetnosprawnoscig intelektualng.
2. Czas realizacji innowaciji obejmuje okres od listopada 2023 do czerwca 2024
r.
3. Zajecia innowacyjne odbywac sie bedg raz w miesigcu, w ramach zaje¢
rewalidacji, w klasie 3 — 5 u Pani Kingi Anielskie;.
4. Rodzaj wybranej innowacji:
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- innowacja ksztatceniowa, wychowawcza, terapeutyczno — zdrowotna,

- rodzaje rozwigzan innowacyjnych, to programowe i metodyczne,

- kryterium okre$lajgce rodzaj zmian to przeksztatcenie, uzupetnienie,
wzmocnienie i integracja,

- wedtug stopnia kreatywnosci to innowacja asymilacyjna,

- wedtug kryterium Zrédta innowacji - powstata z osobistego doswiadczenia
zawodowego i adoptowana z do$wiadczenia pedagogicznego oséb drugich.

3. Podstawa prawna
- Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082 ze
zm.) — art. 55 ust. 1 pkt 4, art. 68 ust. 1 pkt 2, art. 70, art.98, art. 102.

4. Cele innowaciji

a) Cele ogdlne:

- umiejetno$¢ rozpoznawania umiejetnosci swoich i innych,

- nabycie lub wzmocnienie wiedzy spoteczne;j,

- zastgpienie nieprawidtowych zachowan pozgdanymi reakcjami,
- zoptymalizowanie zachowan spotecznych,

- rozbudzenie i ksztattowanie zainteresowan spotecznych,

- rozwijanie pamieci oraz umiejetnosci logicznego rozumowania,
- doskonalenie umiejetnosci obserwowania otaczajgcego nas $wiata i
zachodzgcych w nim zmian,

- ksztattowanie postaw prospotecznych,

- rozbudzenie u uczniéw ciekawosci literackiej,

- rozwijanie aktywnosci czytelnicze;.

b) Cele szczegotowe:

- umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem,

- umiejetnos¢ uspokajania sie w kryzysowych sytuacjach,

- nauka sztuki koncentracji i relaksu,

- osiggniecie rownowagi emocjonalnej,

- pogtebianie wiedzy na temat dobroczynnosci,

- ksztattowanie u uczniéw statych sprawnosci w czynieniu dobra,

- obserwowanie i badanie najblizszego otoczenia, dostrzeganie niezwyktosci
kazdego zjawiska.

5. Sposoby realizacji innowaciji:




Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy im. Marii Grzegorzewskiej w Pile

Sposbéb przekazu informacji nauczyciel wybierze w zaleznosci od
indywidualnych predyspozycji i mozliwosci psychofizycznych uczniéw podczas
zajec. Priorytetem bedzie zainteresowanie uczniéw zajeciami i aktywizacja do
podejmowania dialogu i dziatan majgcych na celu kazdorazowe nawigzanie
relacji i realizacje zaplanowanych dziatain. Nauczyciel zastosuje metody i formy
pracy, ktore pozwolg i umozliwig uczniom dziatanie i aktywno$¢ wtasng, a takze
bedg rozwija¢ samodzielnosc¢ i kreatywno$¢ ucznia.

6. Przewidywane efekty

Uczniowie podczas zaje¢ bedg aktywizowani do podejmowania dziatah poprzez
nietypowe przedstawienie programu i zadan, a wiadomosci przekazywane bedag
w postaci zdarzen i zjawisk dnia codziennego i uzytkowego oraz otaczajacego
nas Swiata ludzi, zwierzat i roslin. Nauczyciel w spos6b tworczy i zawsze
dostosowujgcy sie do stanu emocjonalnego ucznidbw przekazywac¢ bedzie
zaplanowane tresci. Bedzie twoérczy i kreatywny w sposobie przekazu, by
ksztattowac i utrwala¢ pozgdane postawy.

7. Sposoby ewaluaciji
W celu informacji zwrotnej nauczyciel przeprowadzi:
- obserwacje uczniéw podczas prowadzonych zajec,
- zebrane zostang materiaty dokumentujgce prace ucznia,
- zostanie przeprowadzony wywiad z wychowawcg i innymi nauczycielami
odno$nie realizacji innowacji.

8. Spodziewane efekty
Wptyw na ucznia:
- rozbudzenie i wprowadzenie do zycia codziennego zachowan empatycznych,
- rozbudzenie i rozwiniecie wrazliwos$ci emocjonalnej i estetycznej ucznia,
- uwrazliwienie i pogtebienie empatii wobec $wiata ludzi, zwierzat i roslin,
- rozbudzenie holistycznego podejscia do zycia,
- umiejetnos¢ wykorzystania wiedzy z kilku réznych dziedzin,
- poszerzenie i usystematyzowanie wiedzy zwigzanej ze Swiatem zwierzat i
roslin,
- wykorzystywanie wiedzy zdobytej w ramach treningu umiejetnosci
spotecznych (TUS),
- umiejetnos¢ stosowania techniki uwazno$ci,
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- zdobycie i stosowanie nawykow czytania i zdobywania wiedzy z literatury.

Woptyw na prace szkoty:

- podnoszenie jakosci pracy szkoty poprzez niestandardowe podejscie do
ucznia,

- rozwoj poznawczy i emocjonalny ucznia,

- promocja szkoty w Srodowisku lokalnym.

9. Podsumowanie

Niniejsza innowacja ma na celu zaprezentowanie korzysci ptyngcych z
niestandardowego podejscia do uczniéw i zastosowania nietypowych technik,
aby uwrazliwi¢ odbiorcéw w sferze empatii.

Podstawg wszelkich dziatan bedzie trening umiejetnosci spotecznych (TUS),
gdzie bedziemy skupia¢ sie na ¢éwiczeniu empatii i uwaznosci w celu
opanowania zdolnosci do odpowiedniego reagowania na sytuacje, w ktérych
wchodzimy w interakcje z ludzmi, a takze zwierzetami i roslinami. Bazowaé
bedziemy na projekcie edukacyjnym ,,Czytam z klasg lekturki spod chmurki”,
ktérego tegorocznym tematem jest dobroczynno$¢ wobec ludzi, zwierzat i
roslin.

Sodoteidhowma do A@a,QQac(\'
it 10 2022 r-

Opracowata:

Barbara Patoleta



