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NIP: 764-23-92-672 (\nnowacja pedagogiczna ,Kurs na zdrowie” Il Edycja

Tytut innowacji pedagogicznej : , Kurs na zdrowie” — Il Edycja

Typ innowacji : innowacja organizacyjno — metodyczna

Autorzy innowacji : Ewa Pierzgalska, Patrycja Drzymata, Marzena Pietrowska
Miejsce realizacji : Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Pile

Zakres : Innowacjg pedagogiczng objeci bedg wychowankowie O$rodka, rodzice uczniéw i dzieci
objetych wczesnym wspomaganiem rozwoju, nauczyciele, wychowawcy internatu.

Zajecia innowacyjne odbywac sie beda w ramach: zaje¢ obowigzkowych, zaje¢ internackich,
dodatkowych warsztatéw dla nauczycieli, wychowawcéw internatu i rodzicow.

Czas realizacji: Dziatania innowacyjne prowadzone bedg od grudnia 2023 do maja 2024 r.

Koszt innowacji: We wtasnym zakresie. Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Pile zapewnia
odpowiednie warunki lokalowe i organizacyjne niezbedne do planowanych dziatar innowacyjnych.

Projekt edukacyjny zostat pozytywnie zaopiniowany przez Rade Pedagogiczng w dniu:
30.11.2023 r. — Protokét nr 5/2023/2024

WSTEP

Zdrowie to fizyczny, psychiczny i spoteczny dobrostan cztowieka. Zdrowie dziecka ksztattuje sie od
momentu poczecia, materiat genetyczny rodzicow taczy sie i rozwija w fonie matki. Rozwdj
wewnatrzmaciczny to kluczowy etap naszego istnienia, majgcy wptyw na dalsze nasze zycie. Kolejne
fazy rozwoju uzaleznione sg od wtasciwego odzywiania, odpowiednie jedzenie w czasie cigzy
i pierwszych latach zycia programuje stan zdrowia na kolejne lata. Dieta w okresie dziecifstwa
odpowiada z rozwéj kosci, stawdéw i zebow i decyduje o kondycji ich w drugiej potowie zycia.
Nieprawidtowe karmienie moze zwigkszy¢ ryzyko zachorowania na chorobe otytosciowg i choroby
cywilizacyjne. To co jemy bedac mtodym cztowiekiem wptywa na jako$é¢ zycia w dorostym zyciu.

Zachowania zywieniowe ksztattujg sie¢ w pierwszych latach zycia przez obserwacje. Zatem dziecko
nasladuje i odtwarza nawyki swoich najblizszych, ktére decydujg o jego zdrowiu. W budowaniu
trwatych, zdrowych nawykéw u dziecka potrzebne jest zaangazowanie catego otaczajacego go

$rodowiska. Szkota, ktéra pojawia sie w kolejnym etapie zycia dopetnia schematy wyboréw
zywieniowych dziecka.

Determinantami zdrowia sg styl zycia i Srodowisko. Obserwujgc nasza placéwke, dochodzimy do
wnioskéw, ze nasze wzory zywieniowe i aktywnos¢ fizyczna nie s optymalne.



MOTYWACIA WPROWADZANIA INNOWACII -1l Edycja

Niniejsza innowacja stanowi kontynuacje dziatan podjetych w roku szkolnym 2022/2023 w okresie
listopad 2022 - czerwiec 2023. Uwazamy, ze nadal trzeba podejmowaé préby zmieniania
nieprawidtowych nawykow zywieniowych u uczniéw naszego Osrodka. Chcemy przez swoje
dziatania podnies¢ swiadomosé wptywu odzywiania na stan zdrowia dzieci u dorostych bioracych
udziat w ich wychowaniu i opiece. Zadaniem jej jest propagowanie zachowan prozdrowotnych
i edukowanie zywieniowe. Kontrolujac i zmieniajgc indywidualne zachowania mozemy poprawic
zdrowie i jako$¢ zycia naszych wychowankdéw. Innowacja ma przetozy¢ sie na umiejetnosc
dokonywania prawidtowych wyborow jedzeniowych, asertywnos¢ przy dokonywaniu zakupow oraz
krytycznego myslenia u oséb biorgcych w niej udziat. Celem jej jest motywowanie odbiorcéw
innowacji do zmienienia stylu zycia i ufatwienia im zachowan korzystnych dla ich zdrowia
i samopoczucia.

CHARAKTERYSTYKA INNOWACII

Innowacja ,Kurs na zdrowie” stanowi edukacje zywieniowg ucznidw, rodzicow, nauczycieli
przedmiotéw i wychowawcow. Program zawiera propozycje cyklu warsztatow i wyktaddéw. Uczestnicy
nabedg umiejetnosci planowania i komponowania positkow.

CELE INNOWACII

Uczniowie: poznajg nowe smaki potraw o obnizonej wartosci kalorycznej, poszerzony zostanie
repertuar spozywanych produktéw wsrdd dzieci z wybidrczoscig pokarmowg, wdrozenie ucznidw ze
Szkoty Przysposabiajgcej do Pracy do wprowadzania w swojej kuchni zasad zdrowego talerza, w wyniku
zwiekszonej porcji ruchu poprawie ulegnie kondycja i wdrazanie do aktywnej formy spedzania czasu
wolnego.

Nauczyciele / Wychowawcy internatu: posigdq wiedze z zakresu dietetyki i praktyczne umiejetnosci
przygotowywania positkdw, zastosujg obok wymienione w codziennych kontaktach z wychowankami.

Rodzice: posigdq wiedze z zakresu dietetyki i praktyczne umiejetnosci przygotowywania positkow.

HARMONOGRAM

Tematyka zajec :

Dla Rodzicéw/Opiekundéw i Nauczycieli, wychowawcéw internatu :

Tematyka Il Edycji ,,Kursu na zdrowie” bedzie dotyczyta wptywu zywienia na zdrowie cztowieka :

1. Odzywianie sie zgodne z wymaganiami indywidualnymi — wyktad ( termin:9.01.24)
2. Czy dieta bezglutenowa to panaceum na wszystkie choroby? - warsztaty kulinarne
(termin:6.02.24)



Weglowodany — dobre czy zte? - warsztaty kulinarne ( termin : 5.03.24 )

Czy zbilansowana dieta musi sktadac sie z pieciu positkow?- warsztaty kulinarne
(termin : 9.04.24)

Czy cynamon leczy cukrzyce? A moze czarnuszka siewna leczy wszystko? - warsztaty
kulinarne ( termin : 7 .05.24)

W ramach innowacji bedzie mozliwo$¢ wziecia udziatu w zajeciach sportowych,
ogdblnorozwojowych pod opiekg trenera Rafata Stachowskiego ,organizowane przez klub
4Run - czwartek godz.18.00, sala gimnastyczna.

Indywidualne konsultacje dietetyczne.

Nauczyciele i wychowawcy w internacie uwzgledniajg w codziennej pracy z wychowankami
dodatkowe spacery, ruch na $wiezym powietrzu co korzystnie wptynie na ich rozwdj fizyczny.

Nauczyciele i wychowawcy organizujgc poczestunek w klasach , na szkolnych uroczystosciach
uwzgledniajg zmiany sposobu odzywiania sie uczniéw.

EWALUACIA

W celu uzyskania informacji zwrotnej zostanie przeprowadzone :

v’ ankieta wérdéd nauczycieli i rodzicéw biorgcych udziat w innowacji oceniajgca czy podnidst sie

ich zaséb wiedzy.

Wszystkie wyniki i uwagi zostang opracowane w sprawozdaniu oraz udostepnione dyrektorowi

Osrodka.
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